
Подготовка к колоноскопии. 

 

• За 3 дня до исследования соблюдайте бесшлаковую диету (отварное мясо 

(нежирные сорта), рыба, курица, бульон, обезжиренные кисломолочные 

продукты без фруктовых добавок, вареные яйца, омлет, мед, желе, не 

крепкий чай или кофе, прозрачные соки без мякоти, не газированную 

воду) 

• В день исследования НЕ ЕСТЬ и НЕ ПИТЬ!  Разрешается выпить 

жизненно необходимые лекарственные препараты. 

 

Запрет на прием пищи и жидкости за 6 часов до процедуры является 

обязательным, так как процедура проводится под наркозом, чтобы 

предотвратить риск попадания содержимого желудка в дыхательные пути! 

 

Подготовка выполняется препаратом Фортранс (4 пакетика), необходимо 

приобрести в аптеках города. 

 

Одноэтапная подготовка (вечерний прием), в 

случае проведения коноскопии в первой 

половине дня 

Двухэтапная подготовка (вечерний и утренний 

прием), когда процедура коноскопии 

проводится во второй половине дня 

Последний прием пищи до 14:00 

 

I этап приема Фортранса (за 1 день до 

исследования - вечером): 

• 16:00-17:00 - примите 1 л Фортранса 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

• 17:00-18:00 - примите 1 л препарата 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

• 18:00-19:00 - примите 1 л Фортранса 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

• 19:00-20:00 - примите еще 1 л 

препарата (по 1 стакану каждые 15 

минут) 

Последний прием пищи до 16:00 

 

I этап приема Фортранса (за 1 день до 

исследования - вечером): 

• 18:00-19:00 - примите 1 л Фортранса 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

• 19:00-20:00 - примите еще 1 л 

препарата (по 1 стакану каждые 15 

минут) 

 

II этап приема Фортранса (в день 

исследования - утром): 

• 6:00-7:00 - примите 1 л Фортранса 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

• 7:00-8:00 - примите 1 л Фортранса 

(по 1 стакану каждые 15 минут) 

 

Во избежании обезвоживания организма, в вечерний прием препарата 

Фортранс - необходимо дополнительно пить воду/чай/прозрачные соки без 

мякоти. 

С собой на исследование взять : 

1. Паспорт, мед. полис, СНИЛС; 



2. Анализы (ОАК, БХАК, группа крови + резус фактор, коагулограмма, ЭКГ, 

направление на колоноскопию, заключение терапевта); 

3. Амбулаторную карту с приемного покоя (оформить в п/п розового здания 

на 1 этаже в день исследования), карту с поликлиники по возможности; 

4. Чек об оплате колоноскопии. 

 

Как одеться? - свободная футболка/майка, носки (девушкам мягкий 

бюстгальтер/топ/без бюстгальтера). Можно взять свою простынь (старую), но в 

отделении есть одноразовые пеленки. 

 

На процедуру коноскопии необходимо прийти за 15 минут до начала уже с 

амбулаторной картой приемного покоя, чеком об оплате. 

*Будьте внимательны - в кассе обеденный перерыв с 12:00 до 13:00, так же 

закладывайте время для оформления карты в приемном покое. 


